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Номенклатура дел в ДОУ— систематизированный перечень или 

список наименования дел, заводимых в делопроизводстве 

учреждения, с указанием сроков их хранения, оформления в 

установленном порядке.



Положение о ведении педагогической 

документации



Документация детских дошкольных 

учреждений:

ПРИКАЗ
от 20 сентября 1988 г. N 41О ДОКУМЕНТАЦИИ ДЕТСКИХ 

ДОШКОЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

«…Установить следующую педагогическую документацию детских дошкольных 
учреждений:

 для воспитателей и музыкальных руководителей - план воспитательно-
образовательной работы с детьми на день или неделю по их усмотрению. 

 Для воспитателей - ежедневное ведение табеля посещаемости детей.
 Для старшего воспитателя - план работы с воспитателями на месяц или неделю.
 При этом планирование своей работы воспитатели, музыкальные руководители, 

старшие воспитатели ведут в произвольной форме. 
 Записи наблюдений за педагогическим процессом старшими воспитателями и 

заведующими ведутся также в удобной для них форме, и данная документация не 
является обязательной для представления вышестоящим органам. 

 Медицинская и финансовая документации детского дошкольного учреждения 
ведутся медицинскими работниками и администрацией согласно нормативным 
документам соответствующих ведомств….»



Основная педагогическая документация на 

примере МБДОУ

г. Владимира «Детский сад №57»

Педагогическая 
документация

I.Локальные акты по 
обеспечению 
деятельности 
педагога (срок  

хранения - согласно 
номенклатуры дел)

II.Документация по 
организации 

педагогической 
деятельности (срок 
хранения согласно 
номенклатуры дел)



I.Локальные акты по обеспечению 

деятельности воспитателя

1.Должностная инструкция педагога

2.Инструкция по охране жизни и здоровья детей

3.Инструкция по охране труда

4.Инструкция по ТБ при организации НОД (прогулок, 
при работе с ножницами и т.д.)

5.Инструкция по ПБ, ГО ЧС и антитеррор. защищенности



II.Документация по организации 

педагогической деятельности:

1. План образовательной деятельности;
2. Расписание  и комплексы утренней гимнастики;
3. Режим двигательной активности;
4. Комплексно-тематическое планирование согласно возрастной группы;
5. Преспективное планирование праздников и развлечений на год;
6. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения ООП 
ДО (педагогическая диагностика), результаты адаптации;
7. Материалы по самообразованию;
8. Табель посещаемости;
9. Лист здоровья на воспитанников группы;
10. Утренний фильтр (для детей до 3-х лет) и в эпидемиологический период 
во всех возрастных группах;
11. Журнал ежедневного осмотра участка;
12. Паспорт группы (РППС);
13. Документация по организации сотрудничества с семьями воспитанников.



1.План образовательной деятельности педагога на учебный год: 

1.Титульный лист (название, учебный год, номер группы, воспитатели);
2.Основные направления развития ДОУ (годовые задачи);
3.Список детей (на 01.09.)
4.Сетка НОД
5.Режим дня 
6.Перспективный план на месяц
 Здоровье(КГН, артикуляционная гимнастика, дыхательная гимнастика, 

гимнастика пробуждения, дорожка здоровья);
 Воспитание культуры поведения;
 Ознакомление с природой (наблюдения в природе, труд людей в природе, д/и., 

п/и., опытно-экспериментальная деятельность);
 Социализация(семья, школа, путешествие по улицам города);
 Безопасность (ребёнок и его здоровье, полезные продукты, безопасность в быту, 

ребёнок и другие люди, ребёнок на улицах города и т.п.)
 Трудовая деятельность (все виды дежурства).
7.Календарное планирование на месяц (разрабатывается согласно тематическому 
планированию образовательной деятельности на учебный год, с указанием темы 
недели, итогового мероприятия, НОД, деятельность в режимных моментах, РППС, 
индивидуальной работы, работы с родителями).





7. Календарное планирование (на неделю)

День 
недели

Совместная деятельность взрослого и детей с 
учётом интеграции образовательных областей

День 
недели

Совместная деятельность взрослого и детей с 
учётом интеграции образовательных областей

Непосредственно-
образовательная деятельность

Индивидуальная 
работа с детьми

Образовательная 
деятельность в 
режимных моментах 
(утро, вечер)

РППС Работа с 
родителями

Понедель
ник

Вторник 

Среда

Четверг

пятница



2. Расписание и комплексы утренней 
гимнастики.



3.Режим двигательной активности в старшей 

группе
№п/п Виды  и формы работы Особенности организации и продолжительность 

1. Непосредственно образовательная  деятельность по 
физической культуре, игры-занятия

25 мин/день
3 р./нед.
(из них 1-на улице)

2. Физкультурно-оздоровительная работа  в режиме дня:

а) утренняя гимнастика Ежедневно 10 мин.

б) подвижные игры, физические упражнения на прогулке Ежедневно  2 раза (на утренней и вечерней прогулке)/25-30мин

В дни проведения занятий  физической культурой  10-12 мин/10-
13мин.

в) физкультминутка Ежедневно  по мере необходимости  1-3мин 
(в зависимости от вида и содержания  образовательной 
деятельности)

г) ДПОУ 2 р. /нед. по 25 мин

3. Активный отдых:

а) физкультурный досуг 1 раз в месяц
30 мин.

Б)физкультурный праздник 2 раза в год  
до 1 часа 

в) неделя зимних каникул 1 раз в год

4. Самостоятельная  двигательная деятельность детей Ежедневно. Характер и продолжительность зависят  от 
индивидуальных данных и потребностей детей. Проводится под 
наблюдением воспитателя.
Утренняя гимнастика, физические упражнения под контролем 
родителей и вместе с ними.



4.Комплексно-тематическое планирование, согласно 
возрастной группы.

5. Перспективное планирование праздников и 
развлечений (разрабатывается специалистами и 
методистом).



6.Мониторинг достижения детьми планируемых 
результатов освоения ООП ДО (педагогическая 
диагностика).
Для детей раннего возраста: 
 мониторинг адаптации (адаптационные листы);
 Пантюхина Г.В., Печора К.Л., Фрухт Э.Л. «Диагностика 

нервно-психического развития детей раннего 
дошкольного возраста».

Для детей дошкольного возраста: 
 Уровень развития инициатив по методике 

Н.А.Короткова, П.Г.Нежнов «Нормативная карта 
возрастного развития дошкольников»;

 Уровень развития детской деятельности по методике 
О.А.Сафоновой «Экспресс - анализ и оценка детской 
деятельности»;

 Логопедическая диагностика, диагностика педагога-
психолога, мониторинг физического развития детей 
(проводится  совместно со специалистами).



7. Материалы по самообразованию

 Портфолио воспитателя

 Творческая папка по самообразованию



8. Табель  учёта посещаемости детей:
№
п
/
п

Фамил
ия, 
имя 
ребён
ка

Дата Ито

го

1 2 3 4 7 8 9 10 11 14 15 16 17 18 21 22

Всего 
детей:



9. Листы здоровья воспитанников (заполняется 

медицинским работником)

ФИО, 

дата рождения ребенка ______________

Дата 
заполн
ения

Группа
здоров
ья

Вес Рост Марки
ровка
мебели 

Индиви
дуальн
ые
особенн
ости 
здоровь
я

Реком

ендац

ии

медраб

отника



10. Утренний фильтр (для детей до 3-х лет) и в 
период неблагополучной эпидемической 
обстановки;
11. Журнал ежедневного осмотра участка;
12. Паспорт группы (оснащение предметно-
пространственной среды  в соответствии с 
возрастной группой);
13. Документация по организации сотрудничества 
с семьями воспитанников (перспективный план 
по взаимодействию с семьями на год, протоколы 
родительских собраний, социальный паспорт 
семей воспитанников, сведения о семьях,  журнал 
педагогической активности родителей «Журнал 
добрых дел» и т.п.).





Режим дня как фактор здоровьесбережения

в детском саду

Режим в детском саду – одно из явлений, характеризующих
отечественные детские сады.

Режим в детском саду необходим. Распорядок, повторяющийся изо
дня в день формирует у ребенка стабильное психическое и
физиологическое здоровье.

Типовой режим рассчитан на 12-часовое пребывание в дошкольном
учреждении. В зависимости от географического положения/климата
заведующий может вносить незначительные поправки в режим,
однако общие положения о времени бодрствования, количестве и
длительности занятий должны оставаться неизменными, как
прописано в СанПин. (Об утверждении санитарных правил и норм
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания») или Санитарно-эпидемиологические
правила и нормативы от 28 января 2021г. № 1.2.3685-21



Показатели организации образовательного 

процесса (СанПиН 1.2.3685-21)

Показатель Возраст Норматив 

Продолжительность 
ночного сна

1-3 года 12 ч.

4-7 лет 11 ч.

Продолжительность 
дневного сна, не менее

1-3 года 3 ч.

4-7 лет 2,5 ч.

Продолжительность 
прогулок, не менее

Для детей до 7 лет 3 ч/день

Суммарный объём 
двигательной 
активности, не менее 

Все возраста 1ч/день

Утренний подъём,  не 
ранее

Все возраста 7 ч. 00 мин.

Утренняя зарядка, 
продолжительность, не 
менее

До 7 лет 10 мин.



Требования к организации образовательного процесса 

(СанПиН 1.2.3685-21)

Показатель Возраст Норматив 

Начало занятий, не ранее Все возрастные группы 8.00

Окончание занятий, не 
позднее

При реализации программ 
дошкольного образования (все 

возраста)

17.00

Продолжительность занятий 
для детей дошкольного 
возраста, не более

1,5-3 года 10 мин.

3-4 года 15 мин.

4-5 лет 20 мин.

5-6 лет 25 мин.

6-7 лет 30 мин.

Продолжительность  дневной 
суммарной  образовательной 
нагрузки

1,5- 3 года 20 мин.

3-4 года 30 мин.

4-5 лет 40 мин.

5-6 лет 50 мин или 75 мин. При 
организации одного занятия

после дневного сна

6-7 лет 90 мин.

Продолжительность 
перерывов между занятиями

Все возраста 10 мин.



Для теплого и холодного времени года 
предусмотрены 2 вида режимов. Они различаются 
тем, что в теплое время года воспитатели встречают 
детей  на улице, а также большинство форм 
физической активности проводится именно на 
свежем воздухе.

Режим дня дошкольного учреждения 
разрабатывается старшим воспитателем 
(методистом), утверждается заведующим и

согласовывается  с Роспотребнадзором. 



Образец режима дня для старшей группы в 

холодный период
Режимные моменты Время

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика

7.00–8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25–8.40

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.40–9.00

Организованная детская деятельность, игры-занятия 9.00–10.10

Второй завтрак 9.55-10.00

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение 
художественной литературы

10.10-10.35

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35–12.15

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.15–12.35

Подготовка к обеду, обед 12.30–12.50

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50–15.00

Постепенный подъем, игры, 
самостоятельная деятельность, ДПОУ, чтение художественной 
литературы

15.00–15.40

Организованная детская деятельность, игры-занятия 15.40-16.05

Уплотненный полдник 16.05-16.20

Игры, 
самостоятельная деятельность, ДПОУ, чтение художественной 
литературы

16.20-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30–18.00

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход 
домой

18.00-19.00

Общее время, отведенное на прогулку (с учетом времени, 
отведенного на одевание)

3 ч. 
15 мин.





Спасибо за внимание!

МБДОУ г. Владимира

«Детский сад №57»

г. Владимир, ул. Разина д.14
Эл. адрес: dou.57@ yandex.ru

сайт:  t70700p.dou.obrazovanie33.ru


